
Памятка для родителей «Самый простой и эффективный инструмент, доступный каждому 
родителю — это карманные деньги»

      Ребенку необходимо научиться отличать обязательные траты от необязательных. Для 
этого его можно привлекать к составлению списка покупок перед походом в магазин, объяс-
няя, что и почему нужно купить обязательно.
      Самый простой и эффективный инструмент, доступный каждому родителю — это кар-
манные деньги.
      Дайте ребенку право самостоятельно решать, что покупать на свои карманные деньги. 
Ему можно советовать, как правильно тратить средства. Он сам должен научиться правильно 
тратить деньги. Если ребенку не хватило выделенной суммы, не стоит сразу же спешить на 
помощь. Эта ошибка поможет в следующий раз быть более осмотрительным. Необходимо 
приучить ребенка перед каждой покупкой анализировать, насколько она необходима.
       Несколько советов по построению взаимоотношений с Вашим ребенком в финансовой 
сфере, которые позволят ему впоследствии ощущать себя максимально комфортно при взаи-
модействии с деньгами. 
1. Для воспитания финансовой грамотности необходима развивающая среда. Важно, чтобы у 
ребенка были свои собственные деньги, которые он может тратить по собственному усмот-
рению. Только на своём опыте управления деньгами ребенок сможет научиться эффективно 
их тратить, сохранять и вкладывать.
 2. Договоритесь с ребенком о сумме и периодичности выдачи карманных денег(каждую не-
делю, раз в две недели, раз в месяц и т.п.). 
3. Не платите ребенку за помощь по дому и не лишайте карманных денег в качестве наказа-
ния В формировании финансовой грамотности ребенка основным инструментом являются 
именно карманные деньги, а не доступ к ним. Поэтому важно придерживаться достигнутых с 
ребенком договоренностей по периодичности и объему средств, которые он получает. Стоит 
воздержаться от использования их в качестве элемента мотивации или демотивации. 
4. Не увлекайтесь контролем расходов. Цель предоставления карманных денег ребенку со-
стоит в том, чтобы дать ему возможность научиться в реальной и при этом безопасной ситу-
ации самому принимать решения по поводу своих финансовых средств. Поэтому будет по-
лезно воздержаться от излишнего контроля за его расходами, позволяя самому находить ре-
шения и обращаться к вам за помощью. Полезно время от времени разбирать расходы ребен-
ка, особенно если у него не получается самостоятельно их контролировать. 
5. Расскажите ребенку, для чего нужна копилка. Обсудите с ребенком суть накоплений — 
для чего они нужны, что позволяют делать, поделитесь собственным опытом. Поинтересуй-
тесь у ребенка, о каких существенных приобретениях он мечтает. 
6. Договоритесь о помощи при крупной покупке. Если копить на важную для ребенка вещь 
необходимо слишком долго — мотивируйте ребенка тем, что когда он накопит какую-то 
значимую часть большой суммы, вы добавите недостающую часть и вместе с ним купите то, 
что он хочет. 
7. Вы можете оформить Вашему ребенку пластиковую карту . Ребёнок может использовать 
пластиковую карту для оплаты покупок в магазинах.  В разных банках действуют разные 
требования к минимальному возрасту ребёнка для оформления карты. Перед тем как отдать 
ребёнку карту, важно рассказать ему правила пользования, в том числе о том, как защитить-
ся от мошенников.
      Будьте примером. Обратите внимание на то, что дети — наша копия, поэтому для воспи-
тания финансово грамотного ребенка в первую очередь стоит озаботиться собственной фи-
нансовой грамотностью. Все, что вы рекомендуете или рассказываете ребенку о финансовой 
грамотности, будет иметь вес только в том случае, если вы сами будете придерживаться тех 
же правил. 


