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2.3.Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в учебном году – четыре.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней.
Дополнительные каникулы предоставляются ученикам 1-го класса в середине третьей четверти.
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике
основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
1. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
1.1. Обучение в школе ведется:
по пятидневной учебной неделе – в 1-4 классах;
по шестидневной учебной неделе –в 5-11-х классах.
1.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе
устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:
35 минут в сентябре–декабре; 40 минут в январе–мае.
1.3. Учебные занятия в школе организованы  в одну смены. Начало уроков  – 8:25
 Начало уроков для каждой последующей параллели сдвигается в  соответствии с пунктом 3.5 настоящего режима занятий.

        3.4.После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, после       
     второго или третьего урока – 20 минут.
3.5. Расписание звонков


	Расписание звонков

	урок
	1 смена

	1-й
	8.25-9.05 

	2-й
	9.15-9.55 

	3-й
	10.15-10.55 

	4-й
	11.15-11.55 

	5-й
	12.05-12.45 

	6-й
	12.55-13.35

	2-й
	13.45-14.25



1.4. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной
умственной работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет    физической культуры;
2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет    физической культуры;
5–6-х классах – шести; 
7–11-х классах – семи.
2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
2.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении
нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг



4.3.При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для
укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4.Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в помещении.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение
физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов.
3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ
3.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
3.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных
классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
3.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
3.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
4.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами и
планом воспитательной работы школы.
         6.2.  Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами       курсов внеурочной деятельности, которые могут
предусматривать в том числе дистанционные мероприятия.

         6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со
сменой вида деятельности.
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1. OBIIME ITOJIOXXEHU

1.1. Hacrosumuit pexum sanaTuit yueankos MBOY OOIII No 24(nanee — mKona)paspaboran
B COOTBETCTBHHU:

® ¢ QenepanbHEIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o0pa3oBaHuH B
Poccuiickoit ®enepannmy;

® CI12.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHIEMHOTOTHYECKHE TpeOOBaHUsl KyCJIOBHAM
1 OpraHM3alM{ BOCIMTAHUS U O0YYEHHsl, OTAbIXA U
O3MI0POBJICHHUS IETEH M MOJIOAEKHUY, YTBEPIKAECHHEIMH [I0CTAHOBICHHEMITIABHOIO
CaHUTapHOro Bpada oT 28.09.2020 Ne 28;

® CanlluH 1.2.3685-21 «'uruennueckue HOPMATHBEI U TpeOOBaHUS K
obecrevenuro GesonacHocTy u (1in) Oe3BpeTHOCTH ISl YeIoBeKa
(hakTOPOB Cpe/Ibl OGUTAHHSY, YTBEPIK/IEHHBIME I0CTAHOBIICHHEM IJIaBHOTO
CaHMTapHOTO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2;

® [lopsiaxom opraHu3amuu u OCYILECTB/ICHHS 00pa30BaTENLHOM IeATEIbHOCTUIIO
OCHOBHBIM 00111€00pa3oBaTeTILHBIM porpaMmam — 00pa3oBaTeNIbHBIM IpOrpaMMam
Ha4YaJIbHOro 00IIero, OCHOBHOT'O 06IIEro u cpenHero obmero o6pazoBanus,
YTBEPXIECHHBIM IIpUKa3oM Munnpocsemenus ot 22.03.2021

Ne 115.

1.2. OcHoBHBIe 0GpazoBaTensHBIE [IpOrpaMMBb] HaYaIbHOT'O 06IETr0, OCHOBHOTOOGIIIErO
00pa3oBaHuUs PEATH3yYIOTCA B COOTBETCTBUH C YTBEPKAEHHBIM

pacnucaHueM 3aHSITHH.

1.3. Pexnm 3ansaTuit onpenenser mopsok OpraHM3aiuy 00pa3oBaTeIbHOrompolecca B
TCUCHHUE YCTAaHOBJICHHOH MPOJOKUTENBHOCTH y4eGHOIO roja B COOTBETCTBHH C
CaHHTapHBIMH HOPMaMH U [IPaBUIAMH.

2. VUEBHBIN I'OJ]

2.1. Y4eOHbIii roJ B IIKONIE HAYMHAETCS | CEHTAOPS U 3aKAHYMBAETCS B

COOTBETCTBHH C y4EOHBIM IIIAHOM OCHOBHO# 061e06pa30BaTebHOM IIPOrpaMMEbI
COOTBETCTBYIOIIETO ypOBH: 00pasoBanus. Eciu 1 CeHTAOPS NPUXOIHTCS HABBIXOIHOM JIEHb,
Y4eOHBIi [0/l HAYMHACTCS B NEPBHIi CIIEAYIOLIMI 32 HUM pabouuii 1eHs.

2.2 . IIpoJI0mKUTENBHOCT Y4eBHOTO roaa JuIs YYEHHUKOB YPOBHEH HAYaIbHOI'O, OCHOBHOI'O
obmero 06pa3oBaHHUs COCTABIIAET He MeHee 34 Hexels 6e3 y4deTa rocy1apcTBEHHOM
MTOrOBOM arrecTanuu B 9-11 knaccax, B 1-Mm knacce — 33 HEOeH.





