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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

по организации досуга детей в летнем оздоровительном учреждении с дневным 

пребыванием детей  «Планета детства» при МБОУ СОШ №24 

 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, 

играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков. 

Летний отдых – это не только социальная защита, это период, когда дети могут «сделать свою 

жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, 

танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Лето - наилучшая пора для общения с 

природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими 

уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают детские 

оздоровительные площадки с дневным пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаѐт 

условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга 

школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных 

формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного 

самоопределения. 

На базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №24» ст. Суворовской Предгорного муниципального округа 

планируется работа детского лагеря «Планета детства» в 2 смены: 

1 смена – с 03.06.2024 года по 24.06.2024 года включительно (12.06.2024 – праздничный);  

2 смена – с 28.06.2024 года по 18.07.2024 года включительно. 

Возраст воспитанников - 7-15 лет. Всего создается в 1 смене - 3 отряда, общее 

количество 75  человек, во 2 смене – 2 отряда с общим количеством 55 человек.  

Организация работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием осуществляется  

с 08:30. до 14:30 часов, с организацией 2-х разового питания (завтрак и обед). 

Для ежедневного отдыха детей обустроены игровые комнаты для каждого отряда 

отдельно.  
Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию экскурсий, 

походов, игр. 
 

Элементы режима дня Пребывание детей  с 8.30 до 14.30 

Сбор детей 08:30-08:40 

Зарядка  08:40-08:55 

Утренняя линейка  08:55-09:05 

Завтрак 1 группа: 09:10-09.30 

2 группа: 09:35-09:55 

Работа по плану отрядов, общественно-полезный 10:00-12:00 
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труд, работа кружков и секций 

Оздоровительные процедуры 12:00-13:00 

Обед  1 группа: 13:00-13:30 

2 группа: 13:35-14:05 

Свободное время 14:05-14:30 

Уход домой  14:30 

 

С целью закаливания, укрепления физического и духовного здоровья лагерю 

предоставлена спортивная площадка. Мероприятия по физическому воспитанию 

организуются в соответствии с возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем 

физического развития и физической подготовленности.  

Физкультурно - оздоровительная работа в лагере включает следующие мероприятия:  

- утренняя гимнастика;  

- прогулки с играми на местности;  

- спортивные соревнования и праздники; 

- эстафеты. 

Во время посещения ЛОУ «Планета детства» обучающиеся могут посещать кружки   

центра дополнительного образования «Точка Роста» на базе муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №24» ст. 

Суворовской. 

К работе в лагерь допущены педагоги, прошедшие профессиональную гигиеническую 

подготовку, аттестацию и медицинское обследование, а также привитые  в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и по эпидемиологическим 

показаниям. Каждый работник имеет личную медицинскую книжку установленного образца, в 

которой занесены результаты медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, профилактических прививках, 

отметки о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации. 

 Для проведения оздоровительного лагеря выделяются 4 кабинета, находящихся на 1 

этаже, помещение для хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления 

дезинфекционных растворов. В каждом кабинете имеется набор настольных игр, а также 

скакалки и мячи. Для проведения общелагерных мероприятий используются спортивный и 

актовый зал школы. Уборка помещений проводится силами технического персонала. 

 Для организации медицинского обслуживания предусмотрен медицинский кабинет,   

оснащенный необходимым оборудованием.  

Организация питания детей ведется в школьной столовой, которую обслуживает 

общепит  в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организации 

питания  обучающихся в общеобразовательных учреждениях. Контракт на питание в ЛОУ 

будет заключаться в мае-июне. 

В 2023-2024 учебном году в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №24» ст. Суворовской Предгорного 

муниципального округа Ставропольского края ремонтные и отделочные работы не 

проводились, новая мебель не приобреталась, новое оборудование для игровых площадок и 

электронные средства обучения не устанавливались. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ №24                                                  Тарасова Н.Ю. 


